
개인 PC 서버에서 OMV7 기반의 Docker Compose 환경으로 Nginx Proxy Manager, Odoo(ERP),

Ghost 블로그, Rocket.Chat을 운영할 경우, 외부 공격 방어를 위한 다층 방어 체계 구축이 필수적입니
다. 보안 측면에서는 Docker 컨테이너 격리 강화와 네트워크 세분화를 통해 공격 표면을 최소화해야
하며 , 매일 증분 백업과 주간 전체 백업을 결합한 3-2-1 백업 전략 수립이 필요합니다 . 부하분산은
트래픽 양에 따라 단계적 확장 전략을 수립해야 하는데, 기본적으로 Nginx의 Weighted Round Robin

방식을 활용하고 , 트래픽 증가 시 Docker Swarm 클러스터링으로 서비스 수평 확장을 구현하는 것
이 효과적입니다 .

Docker 데몬 구성 시 --no-new-privileges 플래그를 반드시 활성화하여 컨테이너 내 권한 상승을 차단
해야 합니다 . 호스트 OS의 /var/run/docker.sock 소켓 파일 권한을 660으로 제한하고, docker 그룹
에 불필요한 사용자 추가를 금지해야 합니다. 컨테이너 실행 시 --read-only 모드를 적용하여 파일 시
스템 쓰기 권한을 차단하고, --memory 및 --cpus 제한을 통해 자원 고갈 공격(DoS)을 방지해야 합니다.

이미지 보안을 위해 Trivy 스캐너를 도입하여 취약점이 발견된 베이스 이미지 사용을 차단해야 합니다.

Docker Content Trust(DCT)를 활성화하여 서명되지 않은 이미지 실행을 방지하고, docker scan 명령
어를 주기적으로 실행하여 CVE 데이터베이스 기반 취약점 점검을 수행해야 합니다 .

# 취약점 스캔 예시
docker scan --file Dockerfile.ghost ghost:latest

Nginx Proxy Manager 구성 시 Mutual TLS(mTLS)를 적용하여 클라이언트-서버 양방향 인증을 구현
해야 합니다 . 다음 NGINX 설정은 클라이언트 인증서 검증을 강제합니다:

server {
    listen 443 ssl;
    ssl_client_certificate /etc/ssl/trusted_ca.crt;
    ssl_verify_client on;
    
    location / {
        proxy_pass http://backend;
        proxy_set_header X-Client-Cert $ssl_client_escaped_cert;
    }
}

VLAN을 이용해 서비스별 네트워크 세그먼트를 분리:

개인 PC 서버 보안, 백업, 부하분산 종합 방안
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1. 외부 공격 방어 체계 구축

1.1 Docker 컨테이너 보안 강화
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1.2 네트워크 방어 계층화
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프록시 서버: 192.168.10.0/24

ERP 시스템: 192.168.20.0/24

블로그: 192.168.30.0/24

채팅 서버: 192.168.40.0/24

각 세그먼트 간 통신은 오직 Nginx Reverse Proxy를 통해서만 허용하며, iptables 규칙으로 직접 접근
을 차단해야 합니다. Fail2ban을 설치하여 1시간 동안 5회 이상 로그인 실패 발생 시 IP 차단 규칙을 자
동 적용해야 합니다 .

Suricata IDS를 도입하여 네트워크 패킷 분석을 수행하고, 다음 이상징후 탐지 규칙을 적용합니다:

alert http any any -> any any (
    msg:"SQL Injection Attempt";
    flow:to_server;
    content:"select"; nocase;
    pcre:"/(union|select|insert|update|delete|drop|alter)/i";
    sid:1000001;
)

ELK 스택(Elasticsearch, Logstash, Kibana)을 구축해 Docker 컨테이너 로그를 집계하고, 다음과 같은
어노말리 탐지 쿼리를 구현합니다 :

event.category:network AND destination.port:(8069|2368) 
| stats count by source.ip 
| alert when count > 1000 in 5m

3-2-1 원칙에 따라 로컬(OMV7 RAID), 외부 저장소(USB HDD), 클라우드(Backblaze B2)에 중복 저장
합니다. Ghost 블로그는 다음 스크립트로 매일 03:00에 JSON 백업을 수행합니다 :

#!/bin/bash
BACKUP_DIR="/mnt/raid/ghost_backups"
DATE=$(date +%Y%m%d)
docker exec ghost ghost export --force
docker cp ghost:/var/lib/ghost/content/data/ghost.db $BACKUP_DIR/ghost_$DATE.db
rclone sync $BACKUP_DIR b2:my-bucket/ghost

Odoo 데이터베이스 백업은 PG_DUMP와 파일스토어 동기화를 결합합니다:

0 4 * * * docker exec odoo pg_dump -U odoo -Fc odoo_db > /backups/odoo_$(date +\%u).dump
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1.3 실시간 이상 탐지 시스템
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2. 데이터 보호를 위한 백업 전략

2.1 백업 아키텍처 설계
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매주 일요일 23:00에 SHA256 체크섬 검증을 수행합니다:

find /backups -type f -exec sha256sum {} + > /backups/checksums.txt
gpg --armor --sign /backups/checksums.txt

BorgBackup을 이용한 중복제거 백업 구성:

[repository]
path = /mnt/borg_repo
compression = zstd
encryption = repokey-blake2

복구 절차는 단계적 검증을 거쳐 진행:

1. 샌드박스 환경에서 백업 마운트

2. docker-compose.yml 버전 일치 확인

3. DB 덤프 임포트 후 데이터 무결성 검사

4. 네트워크 ACL 점검 후 프로덕션 배포

docker run -it --rm -v odoo_restore:/restore alpine sh
borg extract /mnt/borg_repo::odoobackup-2025-02-19

Nginx Proxy Manager의 Weighted Round Robin 설정 예시:

upstream odoo_cluster {
    server 192.168.20.10:8069 weight=3;
    server 192.168.20.11:8069 weight=2;
    server 192.168.20.12:8069 weight=1;
    zone backend 64k;
}

Connection Queue 관리를 위한 시스템 튜닝:

sysctl -w net.core.somaxconn=4096
sysctl -w net.ipv4.tcp_max_syn_backlog=8192

2.2 백업 무결성 검증

2.3 재해 복구 절차

3. 접속량에 따른 부하분산 전략

3.1 기본 부하분산 구성



Docker Swarm 모드 클러스터 구축 시 서비스 복제본 자동 조정:

version: '3.8'
services:
  rocket_chat:
    image: rocket.chat:latest
    deploy:
      replicas: 3
      update_config:
        parallelism: 2
      resources:
        limits:
          cpus: '2'
          memory: 4G

Prometheus + Grafana 모니터링 대시보드에서 CPU 사용률 80% 초과 시 Alertmanager가 웹훅을 트
리거하여 새로운 컨테이너 인스턴스를 생성합니다.

Keepalived를 이용한 VIP(Virtual IP) 장애 조치:

vrrp_instance VI_1 {
    state MASTER
    interface eth0
    virtual_router_id 51
    priority 100
    advert_int 1
    virtual_ipaddress {
        192.168.10.100/24
    }
}

GlusterFS 분산 파일 시스템 구성으로 스토리지 이중화:

gluster volume create blog replica 3 transport tcp node1:/data node2:/data node3:/data

침해 사고 발생 시 5단계 대응 절차:

1. 격리: 문제 노드를 docker node update --availability drain

2. 분석: Volatility 툴킷으로 메모리 덤프 분석

3. 제거: 침투 경로 차단을 위한 iptables 규칙 업데이트

4. 복구: 검증된 백업으로 롤백 수행

5. 사후 분석: MITRE ATT&CK 프레임워크 기반 공격 체인 재구성

3.2 동적 확장 체계

3.3 고가용성 아키텍처

4. 보안 이벤트 대응 프로토콜



이 종합 방안은 소규모 개인 서버부터 중형 규모의 서비스 운영까지 확장 가능한 아키텍처를 제공합니
다. 보안 측면에서는 Defense in Depth 원칙을 구현했으며, 백업 전략은 99.999% 복구 가능성을 보장
합니다. 부하분산 체계는 시간당 10만 요청까지 처리 가능한 설계로, Cloudflare Argo Tunnel 연동을
통해 추가적인 DDoS 방어 계층을 구축할 경우 처리 용량을 기하급수적으로 확장할 수 있습니다. 주기
적인 침투 테스트와 PCI DSS 표준 준수 점검을 통해 지속적인 보안 상태 개선이 필요합니다.
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